
防疫大作戰



湖北省武漢市在2019年12月出現病毒性肺炎病
例，目前已知會有的症狀為發燒、四肢無力，呼
吸道症狀以乾咳為主，有些人會出現呼吸困難嚴
重時可能進展至呼吸道窘迫症候群或多重器官衰
竭、休克等

認識2019新型冠狀病毒



大部分的人類冠狀病毒以直接接觸帶有病毒的
分泌物或飛沫傳染為主。有部分動物的冠狀病
毒會讓動物出現腹瀉症狀，可以在糞便當中找
到病毒，可能藉此造成病毒傳播。

傳染途徑
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學會戴脫口罩

作戰策略一



口罩學問大



棉布口罩、紗布口罩、
活性碳口罩都不是醫
療器材，所有商家都
可以販售，品質、過
濾效果也參差不一，
凡是非醫療用口罩不
可宣稱可過濾細菌等
醫療效果



醫用口罩和外科口罩至少都有 3	層設計，最外層是防水
層，可阻擋飛沫噴濺；中間是具有網狀結構的靜電層，
可吸附微小顆粒和細菌；第 3	層主要會接觸到使用者口
鼻，避免口水噴濺。

醫用口罩、外科口罩由於材質特殊，可阻擋大部分 5	微
米以上顆粒，並且經過審查確保細菌過濾效率高於 95%，
而外科口罩為了因應手術中可能遇到的飛沫、體液，還
多了防止血液噴濺、抗燃燒等功用。

醫用口罩和外科口罩



正確戴口罩步驟
你覺得步驟2是什麼呢?



步驟2:會分辨口罩內外

口罩粗糙防水面向外。（圖／iHealth堤供）





戴口罩時常犯的6大錯誤
口罩戴對才能預防流感、肺炎！急診醫師提醒 6 大常犯錯誤 | HEHO健康

HTTPS://HEHO.COM.TW/ARCHIVES/65706

•第一項錯誤：手沒消毒就摸口罩，尤其是內側

•第二項錯誤：拿下口罩後，手沒消毒就摸眼睛、口鼻

•第三項錯誤：鼻子周圍沒有密合，鐵條沒有壓緊

•第四項錯誤：臉頰周圍沒有密合

•第五項錯誤：口罩戴反

•第六項錯誤：一個口罩用好幾天

https://heho.com.tw/archives/65706




脫口罩也很重要



學會正確洗手

作戰策略二





如何正確洗手



任何消毒用品、清潔劑
都不可以混用喔

很重要！

次氯酸鈉NaClO



寫給孩子的冠狀病毒繪本

看漫畫認識2019新型冠狀病毒



最後提醒




