表3-Ⅱ-2 107學年度臺中市北屯區明道普霖斯頓國民小學 健康  學習領域)教 學進度表
製表日期： 107 年 7 月 2  日
  二   年級第 二 學期
架構圖：


	週次
	起迄日期
	主題
	單元名稱
	學習目標
	評量方法
	節數
	能力指標
	重大議題
能力指標
	十大基本能力

	一
	2/10
|

2/16
	壹、聰明消費保健康
	一、運動消費停看聽
	1.能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。

2.能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	7-1-3
	◎人權教育

1-1-1

1-1-3
	三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

八、運用科技與資訊。

十、獨立思考與解決問題。

	二
	2/17
|

2/23
	壹、聰明消費保健康
	一、運動消費停看聽
	1.了解從事運動時，要選對場所、聽從專業建議並遵守注意事項，才能安全快樂的運動。

2.知道提供活動訊息的管道，並能從活動訊息的內容辨認該訊息的有效性與正確性。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	5-1-5

7-1-3
	◎人權教育

1-1-1

1-1-3
	三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

八、運用科技與資訊。

十、獨立思考與解決問題。

	三
	2/24
|

3/2
	壹、聰明消費保健康
	二、聰明消費健康飲食
	1.能知道食用新鮮食物的好處。

2.能知道如何分辨食物是否新鮮。

3.能利用感官分辨食物的安全性。

4.在選購食品時，能分辨安全性，並購買安全的食品。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	2-1-4
	◎家政教育

1-1-1

1-1-2

1-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	四
	3/3
|

3/9
	壹、聰明消費保健康
	二、聰明消費健康飲食
	1.能到乾淨衛生的用餐場所用餐。

2.能知道如何挑選乾淨衛生的用餐場所。

3.能知道均衡飲食的方法。

4.能符合三少一多的飲食原則。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	2-1-3

2-1-4
	◎家政教育

1-1-1

1-1-2

1-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	五
	3/10
|

3/16
	壹、聰明消費保健康
	三、闖關高手
	能安全上下平衡木。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

3-1-2
	◎性別平等教育

2-1-2

2-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	六
	3/17
|

3/23
	壹、聰明消費保健康
	三、闖關高手
	1.能完成平衡木的遊戲。

2.能說出使用平衡木時要注意的事項。

3.能學會與完成在平衡木上的動作。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

3-1-2
	◎性別平等教育

2-1-2

2-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	七
	3/24
|

3/30
	評量週
貳、安全與休閒
	四、

我的成長
	1.能了解自己是從母體中孕育而來的。

2.能體會迎接新生兒的喜悅。

3.能體會媽媽懷孕與生產的辛苦。

4.能描述從小至現階段生理特徵最大的改變。

5.藉由觀察教學情境圖，引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。

6.能知道並描述出生至今的成長發育變化及感覺。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	1-1-1

1-1-3
	◎性別平等教育

1-1-1

1-1-2

◎人權教育

1-1-4
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

	八
	3/31
|

4/6
	貳、安全與休閒
	四、

我的成長
	1.能藉由身體不斷的成長，知道人生的必經過程。

2.能指出自己和家人所處的階段。

3.能描述自己現階段成長最大的改變。

4.能描述自己現階段的責任並積極實踐。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	1-1-2
	◎性別平等教育

1-1-1

1-1-2

◎人權教育

1-1-4
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

	九
	4/7
|

4/13
	貳、安全與休閒
	五、學習自我保護
	1.能描述遊戲、擁抱、親吻等身體接觸的感覺，並適當表現自己的意見及感受，以保護自己。

2.能尊重個人與他人身體的自主權。

3.能知道自己身體的隱私部位。

4.能尊重他人身體的隱私權。

5.能確認具威脅性的行為，如：性騷擾、性侵害等，並說出遭遇緊急情境時能自我保護的方法。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	1-1-5

5-1-3
	◎性別平等教育

1-1-2

2-1-4

◎人權教育

1-1-1

1-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

四、表達、溝通與分享。

五、尊重、關懷與團隊合作。

七、規劃、組織與實踐。

十、獨立思考與解決問題。

	十
	4/14
|

4/20
	貳、安全與休閒
	五、學習自我保護
	1.能發現夜市中不安全的情境。

2.說明並演示當面臨迷路、落單時，可以採取的行動。

3.認識腳踏車的基本構造。

4.知道安全騎乘腳踏車的注意事項。

5.認識騎乘腳踏車相關的交通規則與號誌。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	5-1-2
	◎性別平等教育

1-1-2

2-1-4

◎人權教育

1-1-1

1-1-3
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

四、表達、溝通與分享。

五、尊重、關懷與團隊合作。

七、規劃、組織與實踐。

十、獨立思考與解決問題。

	十一
	4/21
|

4/27
	參、快樂運動我最行
	六、休閒運動快樂行
	1.能說出自己平常最常參與的休閒運動並積極參與正當的休閒運動。

2.能分辨哪些是有益身心健康的休閒運動並鼓勵參加。

3.能分辨適合健走的地方。

4.能了解健走前要注意的事項。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	4-1-2

5-1-1
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

三、生涯規劃與終身學習。

四、表達、溝通與分享。

十、獨立思考與解決問題。

	十二
	4/28
|

5/4
	參、快樂運動我最行
	六、休閒運動快樂行
	1.能做出簡單的健走動作。

2.能與同學分享健走完的感受。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

4-1-2
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

三、生涯規劃與終身學習。

四、表達、溝通與分享。

十、獨立思考與解決問題。

	十三
	5/5
|

5/11
	參、快樂運動我最行
	七、踢踢樂
	1.能完成用不同腳踢塑膠袋球的動作。

2.能於行進間完成踢塑膠袋球的活動。

3.透過活動培養基礎的球感。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

3-1-3
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	十四
	5/12
|

5/18
	評量週
參、快樂運動我最行
	七、踢踢樂
	1.能將舊報紙製作成簡單的紙踢球。

2.能運用紙踢球完成踢的動作。

3.透過活動培養基礎的球感。

4.能合作完成各個踢球的動作。

5.能和同組學童合力完成教師示範踢球動作。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

3-1-3
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	十五
	5/19
|

5/25
	參、快樂運動我最行
	八、我們都是好朋友
	能在活動中，隨著音樂的節奏，完成唱跳學習活動。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	十六
	5/26
|

6/1
	參、快樂運動我最行
	八、我們都是好朋友
	1.能學會所教導的舞蹈動作。

2.利用活動開展肢體並增進身體的協調性。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1

3-1-4
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	十七
	6/2
|

6/8
	參、快樂運動我最行
	九、一起來玩吧！
	1.了解自己與他人之間的異同，並進一步能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學。

2.能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會的活動。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	6-1-1

6-1-3
	◎性別平等教育

1-1-2

2-1-2

◎生涯發展教育

1-1-2

2-1-1
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	十八
	6/9
|

6/15
	參、快樂運動我最行
	九、一起來玩吧！
	1.能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。

2.知道真心誠意的讚美，讓朋友知道自己心裡對他的感受，是獲得友誼的好方法。

3.能知道接受招待的注意事項，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	6-1-3
	◎性別平等教育

1-1-2

2-1-2

◎生涯發展教育

1-1-2

2-1-1
	一、了解自我與發展潛能。

三、生涯規劃與終身學習。

七、規劃、組織與實踐。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

	十九
	6/16
|
6/22
	參、快樂運動我最行
	十、跑的遊戲
	1.能盡力完成快跑的活動。

2.能體會跑步的樂趣。

3.能遵守遊戲規則，並和同學合作完成遊戲。

4.能完成直線來回與左右方向變換的折返跑動作。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

	二十
	6/23
|
6/29
	評量週

參、快樂運動我最行

休業式
	十、跑的遊戲
	1.能在遊戲過程中運用快跑、急停、改變方向的連續動作。

2.能快樂地參與遊戲，並遵守遊戲規則。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	2
	3-1-1
	
	一、了解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。


1.選購食品學問多


2.食品安全紅綠燈


3.外食有一套


4.怎樣吃最健康








1.安全上下平衡木


2.平衡木遊戲


3.過關高手





1.聰明消費


2.安全競速


3.運動資訊通





壹、聰明消費保健康





一、運動消費 


    停看聽





二、聰明消費


    健康飲食





三、闖關高手





健康與體育二年級下學期





四、我的成長





五、學習自我保護





1.身體的接觸


2.當身體的好主人


3.預防迷路妙招


4.追風少年安全行





貳、安全與休閒





1.迎接新生命


2.成長的足跡


3.成長的過程


4.小君長大了


5.未來的小君





1.我的休閒運動


2.安全健走





1.我的好朋友


2.邀請好朋友


3.招待好朋友


4.愉快的聚會





1.迎風快跑


2.海底總動員





六、休閒運動快樂行





七、踢踢樂





八、我們都是好朋友





九、一起來玩吧!





1.靈活雙腳


2.踢球尖兵


3.踢球趣味多





1.歡樂派


2.快樂捕魚去





參、快樂運動我最行





十、跑的遊戲





健康與體育二年級下學期
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