
中英文各班午餐前、點心前學生洗手要點 

1. 請各班導師設立洗手長，午餐前及點心前協助老師督看每位學生都有洗手，

並回報給老師。 

2. 若須分廁所及後陽台洗手，請洗手長到廁所督看，老師在後陽台督看。 

3. 英文班統一帶至廁所洗手。 

4. 午餐洗手一律回到中文教室後再洗手。 

5. 要求學生要帶手帕，在教室內洗手，請用手帕或用擦手紙擦乾雙手。 

6. 正確洗手五步驟：濕、搓、沖、捧、擦。其中搓的步驟為：內、外、夾、

弓、大、立、腕，至少搓 20 秒。 

7. 於午餐前、點心前學校將全校廣播洗手歌，提醒老師及學生進行洗手，請各

班老師依上述確實要求。 

8. 首要的防疫工作為正確的洗手，感謝老師的協助，讓我們一起為孩子的健康

盡一份心力，謝謝您。 

 

 

 


